© CIEM — https://ciemonline.com/ | WhatsApp: +57 316 575 9247

CIEMIA+

Capacitacion - Investigacion - Estadistica - Mercadeo

Inteligencia Artificial Aplicada al
Aprendizaje y la Investigacion

Ecosistema de investigacion de CIEM IA+

B Estrategias de Muestreo: De la Teoria a la Practica en la
Docencia Investigativa

Autor: Estadistico Le6n Dario Bello Parias

Direccion cientifica: CIEM [A+

Enfoque: Aprender Haciendo con Datos e Inteligencia
Contacto: https://ciemonline.com/ecosistema-ciem-ia/

1. Introduccién: La Etica del Muestreo en la Docencia

En mi trayectoria de 41 afios como estadistico y docente investigador, he sostenido
que la investigacion cientifica no es solo un ejercicio intelectual, sino un compromiso
ético con la verdad. El docente investigador contemporaneo no puede, bajo ninguna
circunstancia, conformarse con muestras por conveniencia, lo que técnicamente
denominamos un rigor de "Grado B". Optar por lo facil —aquello que esta a la mano
sin un disefio probabilistico— no solo debilita la validez de los hallazgos, sino que
distorsiona la realidad de nuestras comunidades educativas.

Propongo el concepto de "Higiene del Origen del Dato". Esta no es mas que el acto
de respeto supremo hacia la poblacién objeto de estudio. Una muestra "higiénica" es
aquella que ha sido seleccionada siguiendo procesos que minimizan el sesgo y
garantizan que cada individuo tenga una oportunidad conocida de ser representado.
Como siempre les digo a mis alumnos y colegas: nuestro lema debe ser "Aprender
Haciendo con Datos e Inteligencia". Solo a través de un muestreo profesional (PRO)
podemos transitar de la simple descripcién a la inferencia poderosa que transforma la
educacion.
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2. Nucleo Técnico: Taxonomia de Muestreo PRO

El muestreo probabilistico es superior por una razén fundamental: permite
cuantificar el error. A continuacion, detallo la l16gica estadistica de los métodos
esenciales en el &mbito educativo:

Muestreo Aleatorio Simple (MAS): La Base de la Equiprobabilidad
Es el punto de partida de toda teoria estadistica. Bajo este disefio, todos los elementos
del marco muestral tienen exactamente la misma probabilidad de ser seleccionados.

Es ideal cuando la poblacién es homogénea. La formula basica para una proporcién en
poblaciones finitas es:

] Calculo Base
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Muestreo Estratificado: Garantizando la Representatividad

En docencia, trabajamos con diversidad. El muestreo estratificado permite dividir la
poblacion en subgrupos o estratos (por ejemplo, estudiantes con necesidades
especiales, niveles de rendimiento alto/bajo o diferentes facultades) para asegurar
que las minorias estén representadas proporcionalmente. La variabilidad dentro de
los estratos es menor que en la poblacidn total, lo que aumenta la precision de las
estimaciones.

Muestreo por Conglomerados: Eficiencia Organizacional

Es sumamente ttil cuando la investigacion abarca multiples instituciones, colegios o
facultades. En lugar de seleccionar estudiantes individuales de todo un pais,
seleccionamos "conglomerados” (instituciones completas) y luego analizamos a los
individuos dentro de ellos. Aunque suele requerir un tamafo de muestra mayor
debido al efecto del disefio (Deff), es logisticamente mas viable.

Muestreo Sistematico: Seleccion Practica en Bases de Datos
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Es la técnica de eleccién para listas escolares o bases de datos de egresados. Se
selecciona un punto de partida aleatorio y luego se elige cada k-ésimo elemento de la
lista (k = N/n). Es sencillo de ejecutar y, si la lista no presenta periodicidades ocultas,
es tan eficaz como el MAS.

Determinantes del Tamafio de la Muestra
Basado en los principios de "Aprender Haciendo", el investigador debe considerar:

e Error Absoluto (e): Al aumentar el grado de error admisible, el tamafio de la muestra
disminuye.

e Nivel de Confianza (Z): A mayor confianza deseada (ej. 95% 0 99%), mayor serd el
tamafio de la muestra requerido.

e Variabilidad (P \cdot Q): Es el factor que mas influye. El valor maximo de
variabilidad se da cuando P = 0.5.

o Poblacidn Finita: Si el tamafio de la muestra (n) es menor o igual al 5% de la
poblacién (N), no se requiere la correccién por poblacién finita.

3. Aplicacion en Contextos de Vida Real (Docencia
Investigativa)

Caso Practico: Evaluacion de Nueva Metodologia de Enseiianza

Escenario: Un docente desea evaluar el impacto de una innovacién pedagoégica en una
universidad con 5,000 estudiantes.

Paso 1: Definir el Marco Muestral

El marco muestral seria la base de datos oficial de registro académico que contiene los
5,000 nombres. Es vital que esta lista esté actualizada para garantizar la "higiene del
dato".

Paso 2: Eleccion de Estratos

Para evitar el sesgo del investigador, se decide realizar un Muestreo Estratificado
por Facultad. Esto garantiza que los resultados no reflejen solo la opinién de las
facultades mas numerosas (como Ingenieria o Administracion), sino también de las
artes o ciencias basicas.
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Paso 3: Calculo del Tamario de la Muestra

Segun las tablas técnicas de referencia para una poblacién de 5,000 y un error
admisible moderado, el tamafio de la muestra podria oscilar entre 163 y 385
estudiantes, dependiendo del nivel de precisiéon y confianza fijado (usualmente 95%).

Paso 4: Ejecucidn y Seleccién

Se utiliza software especializado como SPSS o Epidat. En SPSS, se crearia un Fichero
de Plan de Muestreo (.CSAPLAN) a través del Asistente de Muestreo Complejo. Esto
permite procesar la informacion obteniendo errores tipicos, intervalos de confianza y

efectos del disefio (Deff), asegurando que la estimacién sea robusta y no una mera
coincidencia estadistica.

4. Guia de Estudio: Autoevaluacion y Glosario

A continuacidn, presento una herramienta pedagégica para consolidar lo aprendido,
disefiada bajo la estructura de "Conducta de Entrada" y "Decisiones Muestrales".

Cuestionario de Control de Calidad

Pregunta Respuesta Técnica Sugerida
1. ;Si aumento el grado de error
absoluto, el tamafio de muestra
aumenta o disminuye?

Disminuye. Existe una relacién inversa entre el error
admisible y el tamafio de muestra.

2. ;Por qué al incrementarla  [Porque para tener mas certeza de que el parametro

confiabilidad aumenta el esta en el intervalo, necesito capturar mas
tamafio de muestra? informacién de la poblacion.

Es el valor que garantiza el tamafio de muestra
3.¢;Eselvalorde P=0.5 maximo ante el desconocimiento de la variabilidad
siempre el "mejor"? real, pero puede ser ineficiente si se tiene

informacién previa.

4. ;Cuando se justifica el uso
del factor de correcciéon por
poblacién finita?

Cuando el tamafio de la muestra n representa mas del
5% de la poblacién total N (n > 0.05N).

Es una medida de la eficiencia del muestreo
(usualmente por etapas o conglomerados) en
comparaciéon con un muestreo aleatorio simple.

5. ;Qué es el Deff (Efecto del
Disefio)?

Glosario Técnico para el Docente Investigador
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o Higiene del Origen del Dato: Proceso riguroso de seleccién probabilistica que
garantiza el respeto a la poblacidn y la validez de la inferencia.

e Marco Muestral: Lista detallada o mapa de las unidades de andlisis de donde se
extraera la muestra.

e Estimacion Puntual vs. Intervalo de Confianza: La estimacion puntual es un solo
valor; el intervalo (IC) permite cuantificar el error asociado a la estimacion.

e Muestreos Polietapicos: Disefios que implican varias etapas de seleccion, comunes
en estudios educativos a gran escala.

e CSAPLAN: Extension de archivo en SPSS que almacena las especificaciones del plan de
analisis para muestras complejas.
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